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CARO(A) ESTUDANTE(A),

Seja bem-vindo(a)!

Iniciando a sua trajetdria académica, é necessario que vocé compreenda a organizacao
do seu curso, sua relagdo com o polo de apoio presencial, assim como os espagos virtuais
pelos quais seu estudo e seus compromissos académicos serdao cumpridos.

Assim, apresentamos neste Guia de Percurso o funcionamento do curso e suas
especificidades. Pela leitura atenta, esperamos que vocé obtenha dicas importantes para um
processo académico de qualidade.

A coordenacao.
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1. APRESENTACAO DO CURSO

O curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética, na modalidade EaD, é
ofertado de forma Semipresencial.

Na oferta Semipresencial, vocé comparece a um encontro obrigatério semanal no polo
de apoio presencial para assistir as teleaulas ministradas ao vivo, com transmissao via satélite, e
desenvolver atividades com interagdo com o professor e apoio do tutor presencial, graduado na
area do curso. A frequéncia é obrigatéria, e vocé deve ter no minimo 50% de presenga em cada
uma das disciplinas para ser aprovado. E ainda ha 1 ou mais encontros de aula pratica cuja
frequéncia é obrigatdria, e vocé deve ter no minimo 75% de presenga em cada uma das
disciplinas para ser aprovado.

Nos demais dias da semana, ocorrem os momentos ndo presenciais, que devem ser
realizados no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) “Colaborar”. Tais momentos sdo
compostos por atividades como as web aulas, as avaliagOes virtuais, a producdo textual e o
férum avaliativo.

E importante, neste momento, esclarecer que a modalidade EaD que oferecemos cumpre
integralmente a legislacdo nacional vigente, que propde a integralizacdo da carga hordria
obrigatdria por meio do uso da tecnologia para a realizacao de media¢Ges didatico-pedagogicas,
e de atividades presenciais obrigatorias.

Objetivo do Curso

O curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética tem como objetivo formar
profissionais autbnomos com conhecimentos fundamentais e amplos na area da estética e da
cosmética, com habilidades e competéncias para realizar tarefas de: a) atuar no planejamento
e na organizacao de centros de estética, spas; b) identificar as disfuncdes; c) aplicar técnicas e
tratamentos nas areas da estética facial, corporal, capilar e no pré e pds operatdrio, d) aplicar
as técnicas da maquiagem e do visagismo.

Objetivos Especificos

Os objetivos especificos do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética sdo:

e (Capacitar o aluno para que possa atuar em equipe multiprofisional, contribuindo para
a promocdo , manutencdo e recuperac¢do da salde na dera da estética;

e (Capacitar o aluno a promover a saude por meio da atenc¢do estética empregando
conhecimentos de higiene, beleza e autoestima do ser humano;

e Capacitar o aluno a avaliar, elaborar, proceder e acompanhar a evolugcdao de um
programa de tratatamento estético;

e Realizar a avaliagdo da pele e identificar grupos que necessitam de auxilio de
profissional da drea da estética e cosmética;
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e (Capacitar o aluno a compreender a composicdo cosmética na interpretacdo das
formulagdes e na habilidade da aplicacdo dos cosméticos por meio de técnicas de
massagens apropriadas;

e Capacitar o aluno a realizar a avaliacdo da pele e identificar grupos que
necessitam de auxilio de profissional da drea da estética e cosmética;

e Capacitar o aluno a planejar e desenvolver programas de educacao estética aplicada a
individuos, grupos e comunidades;

e Desenvolver e aplicar orientacdes sobre etiqueta pessoal e profissional;

e [nstruir o aluno a desenvolver atividades de assessoria e consultoria nas diferentes
areas da estética e cosmética.

e Desenvolver raciocinio légico, analitico e critico para a solucdo de problemas praticos,
reais na area da estética e cosmética.

e Criar base tedrica/pratica para o egresso atuar como docente;

e Estimular a investigacdo cientifica, visando o desenvolvimento da ciéncia, da estética
e cosmética.

Atuacao Profissional

Ao obter o grau de tecndélogo em Estética e Cosmética vocé poderd atuar de maneira
auténoma ou em organizacdes de pequeno, médio ou grande porte, publico ou privado em toda
area da estética e cosmética nos centros estéticos, clinicas dermatoldgicas, centros de beleza,
spas, lojas de cosmético, exercer atividades de assessoria e consultoria nas diferentes areas da
Estética e Cosmética, bem como planejar e desenvolver programas de educacdo estética
aplicados a individuos, grupos ou comunidades.

Perfil do Egresso

O curso, por meio do modelo académico, busca que o egresso seja um profissional que,
de acordo com as determinagdes legais, apresente valores, competéncias e habilidades como:

e Atuar na avaliacdo e identificacdo das alteracGes inestéticas faciais, corporais e
capilares;

e Coletar dados, avaliar e conduzir tratamento estético;

e Elaborar planos de tratamento e aplicacdo dos diferentes recursos eletroterapicos e
cosmetoldgicos adequados as necessidades de seus clientes;

e Conhecer e aplicar os produtos cosméticos nos tratamentos estéticos visando a
manutencdo, vitalizacdo, e recuperacdo da pele e de suas disfun¢des estéticas

e Contribuir para a promog¢do, manutencdo e recuperacdo da salde na drea da
estética;

e Participar de atividades desenvolvidas nas areas da saude, da beleza e imagem
pessoal, integradas a investigacdo da realidade da saude e do bem-estar;
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Promover a construcdao do conhecimento do aluno, reconhecendo que o papel do
profissional da estética acontece através de uma abordagem a saude nos seus
aspectos fisicos e psiquicos, atuando também como agente transformador na
gualidade de vida por meio da valorizacao da imagem pessoal;

Atuar com a imagem corporal e facial visando a autoestima relacionado as
tendéncias da moda, da maquiagem e das técnicas do visagismo de acordo com as
caracteristicas individuais;

Identificar e encaminhar os clientes para tratamentos ndo pertinentes a area da
estética para profissionais especializados;

Atuar no planejamento, organizacao e gerenciamento de centros de beleza bem
como no controle e organizacao dos processos de compra e controle de custos.

Matriz Curricular

O desenvolvimento do Curso envolve um total de 6 semestres. E, ao concluir o curso, o

aluno receberd a certificacdo de Tecndlogo em Estética e Cosmética.

CARGA
SEMESTRE DISCIPLINA p
HORARIA
Educacao a Distancia 20
Bioética e Biosseguranca 70
Pesquisa em Comunicacdo e Comportamento do
Consumidor 70
Psicologia Aplicada a Saude 70
Sociedade Brasileira e Cidadania 100
Ciéncias Morfofuncionais dos Sistemas Tegumentar,
Locomotor e Reprodutor* 70
Cosmetologia Estética 70
Eletrotermofototerapia* 70
Introducdo a Biologia Celular e do Desenvolvimento * 70
Técnicas de Massagem * 70
Bioquimica Aplicada a Saude 70
Ciéncias Morfofuncionais dos Sistemas Nervoso e 70
Cardiorrespiratdrio *
Estética Facial* 70
Microbiologia Basica * 70
Métodos Aplicados a Estética Corporal * 70
Cosmetologia Aplicada nas Disfung¢des Estéticas * 70
Drenagem Linfatica Manual * 70
Imagem Pessoal e Visagismo * 70
Recursos Estéticos Manuais * 70
Terapias Alternativas e Qualidade de Vida * 70
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5¢ Metodologia Aplicada a Estética Corporal * 70
52 Técnicas Aplicadas a Estética Capilar * 70
52 Técnicas Aplicadas a Estética Facial * 70
52 Pratica Clinica em Terapias Alternativas e Imagem Pessoal* 140
52 Metodologia Aplicada a Estética Corporal * 70
6° Cosmetologia Aplicada nas Intervengdes Estéticas 70
6° Estética Aplicada nas Intervencdes Médicas* 70
6° Imagem Pessoal e Saude * 70
6° Projeto Integrado em Saude e Beleza 70
6° Pratica Clinica em Estética 140
Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS)**

* disciplina pratica
**disciplina optativa

QUADRO DEMONSTRATIVO DE CARGA HORARIA

Atividades Académicas Curriculares 2.210
Atividades Complementares - Estudos Dirigidos - ED 30h
Atividades Complementares - Outras Modalidades 50 h
CARGA HORARIA TOTAL 2.290 h
Ementas

12 Semestre
Educacdo a Distancia
Fundamentos de EaD. Organizagao de sistemas de EaD: processo de comunicagao, processo de
tutoria, avaliagdo. Relagdo dos sujeitos da pratica pedagdgica no contexto da EaD. Ambientes
Virtuais de Aprendizagem. Apropriagdao do Ambiente Virtual de Aprendizagem.

Bioética e Biosseguranga
Biosseguranca. Etica e legislacdo. Residuos sanitdrios e ambientais. Riscos sanitarios e
ambientais.

Pesquisa em Comunicag¢ao e Comportamento do Consumidor
ConsideracGes Basicas para o estudo do Comportamento do Consumidor. Influéncias
psicoldgicas no consumo. Fatores socioculturais do consumo. Comportamento de compra.

Psicologia Aplicada a Saude
Conceitos Basicos da Psicologia e Saude. Psicologia Aplicada ao Profissional da Saude. Psicologia
e Desenvolvimento. Psicologia Organizacional e do Trabalho.

Sociedade Brasileira e Cidadania

Etica e politica. Cidadania e Direitos humanos. Dilemas éticos da sociedade brasileira.
Pluralidade e diversidade no século XXI.
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22 Semestre
Ciéncias Morfofuncionais dos Sistemas Tegumentar, Locomotor e Reprodutor
Sistema esquelético. Sistema muscular. Sistema reprodutor. Sistema tegumentar.

Cosmetologia Estética
Cosmetologia. Cosmetologia e a Dermatologia. Especificidades em Cosmetologia. Introducdo a
Cosmetologia.

Eletrotermofototerapia
Eletroterapia. Termoterapia. Vacuoterapia, Microdermoabrasdo e Fototerapia. Outras
Tecnologias.

Introdugao a Biologia Celular e do Desenvolvimento
Introducdo a citologia. Organelas citoplasmaticas e organizacdes celulares. Introducdo a
genética. Embriologia basica.

Técnicas de Massagem
Introducdo a Massagem. Fundamentos da Massoterapia. Massagem Estética Facial. Técnicas
Orientais de Massagem e a Aplicabilidade na Area da Estética.

32 Semestre
Bioquimica Aplicada a Saude
Agua, aminoécidos, peptideos e proteinas. Carboidratos. Lipideos e o Ciclo do &cido citrico.
Vitaminas e minerais.

Ciéncias Morfofuncionais dos Sistemas Nervoso e Cardiorrespiratdério

Sistema Cardiovascular e Sistema Respiratdrio e as suas Relag¢des. Sistema Cardiovascular e suas
RelagBes. Sistema Nervoso Central e as suas Relagdes. Sistema Nervoso Periférico e suas
Relacdes.

Estética Facial
Avaliagdo Facial para atuar nas intervengdes estéticas faciais, hipercromias, eletroterapia nas
hipercromias, envelhecimento facial, acne.

Microbiologia Basica
Biotecnologia Evolu¢dao Microbiana. Introdugdo a Microbiologia. Patogénicos ao homem.

Métodos Aplicados a Estética Corporal
Anamnese Corporal. Avaliagcdo Corporal. Aspectos de Saude e a Relagdo com a Estética Corporal.
Aspectos da Saude e a Relagdo com a Estética Corporal. Tratamento para o Fibroedema Geldide.

42 Semestre
Cosmetologia Aplicada nas Disfungdes Estéticas
Cosméticos de Higienizacdo, Acidos utilizados nas disfungdes estéticas faciais e corporais.
Cosméticos utilizados na preservacdo das barreiras cutdneas. Cosméticos utilizados nas
disfungbes estéticas faciais.

Drenagem Linfatica Manual
Introdugdo ao Sistema ao Sistema Linfatico. Drenagem Linfatica Método Godoy. Drenagem

Linfatica Manual Método Leduc. Drenagem Linfatica Manual Método Vodder
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Imagem Pessoal e Visagismo
Técnicas de Design de Sobrancelha. Técnicas de Maquiagem. Técnicas de Visagismo. Técnicas e
truques de Maquiagem.

Recursos Estéticos Manuais

Técnicas de Massagem Redutora Corporal — |. Técnicas de Massagem Redutora Corporal — Il
Técnicas de Massagem Turbinada — I. Técnicas de Massagem Instrumental | e ll, Ventosaterapia
Aplicada a Estética

Terapias Alternativas e Qualidade de Vida
Técnicas de SPA. Técnicas de Auriculoterapia. Técnicas de Shiatsu Facial e Corporal
.Moxaterapia. Reflexologia.

52 Semestre

Metodologia Aplicada a Estética Corporal
Etipopatogenia da lipodistrofia localizada, Fisiopatologia e tratamentos para as estrias, Flacidez
tissular e muscular, Estética corporal na gestacao.

Técnicas Aplicadas a Estética Capilar

Problemas Capilares, Patologias do couro cabeludo e avaliagdo tricoldgica. Técnicas de
Visagismo Capilar. Técnicas Estéticas e Cosméticas no Trato Capilar - I. Técnicas Estéticas e
Cosméticas no Trato Capilar — Il.

Técnicas Aplicadas a Estética Facial
Limpeza de Pele. Eletrotermofoterapia. Peelings Quimicos e suas aplicabilidades. Inovacgdes e
Recursos Manuais.

Pratica Clinica em Terapias Alternativas e Imagem Pessoal

Vivéncia do tecndlogo em estética e cosmética na pratica das técnicas das terapias alternativas
e qualidade de vida . Vivéncia do tecndlogo em estética e cosmética nas técnicas da imagem
pessoal e do visagismo.

62 Semestre

Cosmetologia Aplicada nas Intervengdes Estéticas
Cosméticos para tratamento de estrias e flacidez. Cosméticos para tratamento de fibroedema
geldide e lipodistrofia localizada. Ativos capilares. Atualidades em cosmetologia.

Estética Aplicada nas Interveng6es Médicas

Atuacdo do Tecndlogo em Estética em procedimentos de pré e pds cirlrgicos faciais e corporais
— |. Atuacdo do Tecndlogo em Estética em procedimentos de pré e pds cirurgicos faciais e
corporais — Il. Métodos Cirurgicos Faciais e Corporais invasivos e ndo invasivos — |. Métodos
Cirargicos Faciais e Corporais invasivos e nao invasivos —IlI.

Imagem Pessoal e Saude

Alteracbes Tempordrias e permanentes que interferem na Imagem Pessoal. Efeitos Emocionais
na Imagem pessoal. Recursos de Construcdo e elaboragao da Imagem Pessoal — |. Recursos de
Construgdo e elaborag¢do da Imagem Pessoal — Il
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Projeto Integrado em Saude e Beleza
Etapas de administracdo e gestdo de feira de servigos de Estética. A escolha de temas para um
SPA Feira de Servicos de Beleza. SPA - Um servico de Beleza e de Qualidade de Vida.

Pratica Clinica em Estética

Vivéncia do tecndlogo em estética e cosmética na avaliacdo e tratamento das disfungoes
estéticas faciais. Vivéncia do tecnélogo em estética e cosmética na avaliagdo e tratamento das
disfuncOes estéticas corporais.

2. ORGANIZAGAO DO CURSO

Atividades disponiveis no AVA

O desenvolvimento das disciplinas ocorre conforme datas e prazos apresentados no
Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) “Colaborar”, que vocé pode acessar em
www.colaboraread.com.br, com login e senha especificos.

Ao acessar as disciplinas no AVA, vocé tera disponiveis os seguintes conteudos:

o Teleaulas;

e Web aulas;

e Avaliagdes virtuais;

e Livro didatico digital (LDD) para cada disciplina;

e Materiais de apoio;

e Férum avaliativo;

e Atividades interdisciplinares (orientagdo para producdo textual).

Sempre que precisar de orienta¢des para a realizacdo das atividades propostas, vocé deve
entrar em contato com o seu tutor.

O conteudo do livro e das demais referéncias é fundamental para a realizacdo das
atividades programadas, para sua participagdo e compreensao da teleaula e da web aula, além
de ser componente obrigatdrio das provas presenciais.

A bibliografia do curso pode ser consultada na biblioteca digital e é excelente fonte de
pesquisa e suporte para a realizagao das atividades do seu curso. Seu tutor a distancia também
podera orientd-lo sobre o uso do material didatico, por meio do Sistema de Mensagens, de
maneira direta e individual.

Consulte o detalhamento destas atividades no Manual do Académico disponivel no AVA.
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Aulas Praticas

As aulas praticas ocorrem em encontros presenciais semanalmente no polo de apoio
presencial, em que o estudante ird reproduzir os experimentos propostos pelos docentes nos
laboratérios didaticos de formacgado basica e de formacgao especifica do curso. As atividades sdo
sempre acompanhadas do tutor presencial, no polo.

Estagio Curricular Nao Obrigatorio

Vocé pode optar por realizar o estagio curricular ndo obrigatério, que tem como objetivo
desenvolver atividades extracurriculares que proporcionem o inter-relacionamento dos
conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o curso e sua aplicacdo na solucdo de
problemas reais da profissao.

Esse estagio pode ser realizado em entidades de direito privado, drgdos de administracao
publica, instituicdes de ensino e/ou pesquisa em geral, por meio de um termo de compromisso,
desde que traga vivéncia efetiva de situacGes reais de trabalho no seu campo profissional,
aprofunde os conhecimentos tedrico-praticos do seu curso e ofereca o acompanhamento e
orientacao de um profissional qualificado.

Trabalho de Conclusdo de Curso

O Trabalho de Conclusdo de Curso/Projeto de Ensino constitui uma disciplina académica
de pesquisa e sistematizacdo do conhecimento a ser desenvolvida pelo estudante, que prevé
produgao textual e apresentagdo oral.

O TCC/Projeto de Ensino é condigdo para que o estudante receba o diploma de concluséo
de curso. Esta produgdo textual é avaliada pelo tutor a distancia, que atribui uma pontuagdo de
acordo com os critérios de avaliacdo estabelecidos. Além disso, constitui parte da pontuagdo a
apresentacao oral realizada pelo estudante no polo.

Atividades Complementares Obrigatdrias - ACO

As Atividades Complementares Obrigatérias sao atividades focadas no desenvolvimento
de competéncias e habilidades importantes para a sua futura atuagao profissional. A carga
horaria total esta descrita na matriz curricular, como estudos dirigidos e outras modalidades, a
ser cumprida durante a integralizagdo do curso.
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Atividades complementares — Estudos Dirigidos (ED)

Os Estudos Dirigidos (ED) sdo uma modalidade de ACO, disponibilizada no AVA, criados
com o objetivo de incentivar a autoaprendizagem, produzir conhecimentos com a integracdo de
informagbes académicas e oportunizar uma nova forma de aprender e desenvolver a
criatividade. Os EDs possuem materiais diddticos, exercicios e avaliagdes.

Atividades complementares — outras modalidades

Alguns exemplos de outras modalidades de ACO sdo: estagio curricular ndo obrigatério,
visitas técnicas, monitoria académica, programa de iniciacdo cientifica, participa¢cdo em cursos,
palestras, conferéncias e outros eventos académicos.

Nado deixe para a ultima hora: organize-se e realize as atividades, aos poucos, em cada
semestre. Assim, elas ndo irdo pesar na sua rotina didria e acrescentardo conhecimento no
decorrer de seu percurso educativo.

3. SISTEMA DE AVALIACAO

No sistema de Avaliagdo Continuada, o estudante acumula pontos a cada atividade, prova
ou trabalho realizado, sendo a soma da pontuacdo obtida, por disciplina, convertida em nota.

Cada disciplina possui um nivel que determina quais atividades valem pontos e a
qguantidade total de pontos disponiveis.

As atividades que valem ponto sdo: prova da disciplina, avaliagbes virtuais, férum
avaliativo, engajamento AVA e atividades transversais, como producdo textual.

Para entender cada uma dessas atividades, quanto vale e os critérios de avalia¢do, veja os
detalhes no Manual da Avaliagdo Continuada disponivel no AVA.

Fique atento. Acesse sempre a linha do tempo, disponivel em seu Ambiente Virtual. Com
ele, vocé consegue organizar a sua rotina de estudo e se prepara para todas as atividades
previstas no curso.

4. APOIO AOS ESTUDOS

Para que vocé organize seus estudos e cumpra os prazos correspondentes, é necessario
que vocé tenha disciplina, responsabilidade e administre seu tempo com eficiéncia no
cumprimento das atividades propostas. Para isso, a leitura dos manuais disponiveis no AVA é
essencial:

e Manual da Avaliagdo Continuada: descreve o modelo de avaliagdo, as atividades
previstas por tipo de disciplina, como obter pontuacdo e os critérios de aprovacao.

e Manual do Académico: detalha o sistema académico, as atividades a serem
realizadas, o sistema de avaliagcdo, procedimentos académicos, atendimento e outros
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servicos de apoio ao estudante. E o documento que deve nortear sua vida académica,
pois contém todas as informacgdes necessdrias do ingresso a colacao de grau.

Consulte também em seu AVA:

e Sala de tutor: espaco no AVA onde sdo divulgadas orienta¢Oes gerais pelos tutores a
distancia.

e Biblioteca Digital: disponibiliza diversos materiais que vdo desde os livros didaticos
das disciplinas até outros conteudos de estudo, incluindo periddicos cientificos,
revistas, teleaulas e livros de literatura disponiveis nas diversas bases de dados de
Livros Digitais e Periddicos nacionais e internacionais.

e Biblioteca Virtual: é uma ferramenta que contempla os mais diversos tipos de
materiais virtuais e digitais, como e-books, periddicos, teses, monografias, recursos
educacionais abertos, normas e o regulamento da biblioteca.

Esperamos que vocé tenha conhecido alguns dos aspectos importantes de seu
curso. Fique atento e lembre-se de sempre acessar o AVA para contatar seu tutor a distancia.

Lembre-se também que vocé conta com o polo de apoio presencial para que sua vida
académica transcorra da melhor maneira possivel.

Estamos a sua disposi¢do.

Coordenagdo do Curso
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